
DALLE 15,00 ALLE 17,30:

- UNA GIORNATA NEL MONDO DEL CIRCO 
per bambini e adulti giocoleria ed

equilibrismo proposto 
dall’ Ass.” CIRCO E DINTORNI “  e

 l’Asd La Valle dei Sogni.                                                                         

ORE 16,00:
Spettacolo di burattini sul riciclaggio 

proposto dall’ Ass. Orso Bruno

“YURI E LISA IN AFFARI SPORCHI “...

IN VILLA NEL PARCO

IN VILLA

h. 15.00 Apertura manifestazione e 
prenotazioni trattamenti e 

lavori di gruppo
h. 15.30 Ansia e stress come 

affrontarle con le
 tecniche di rilassamento                        

d.ssa A. Carbonini 
dott. E. Sabatti

La biotransenergetica: 
una pratica psicospirituale 

per la realizzazione
 dell’Essere 

d.ssa  P.Gares

Lezione Yoga con 
Lucia e Paola

h. 16.30  La Kinesiologia biosistematica
Rita Mussinelli 

 Gianpaolo Lecchi

Il theta healing: 
guariglione a 360°

A. Zerlini

Il potere della mente nella 
gestione dell’ansia:tecniche 
di ipnosi e visualizzazione

h. 17.30 Spiritualità ed il Tesoro della 
Presenza 

Dott. F.Razazian 

 Osteopatia                                                              
Mauro Novelli Biotransenergetica

Sala conferenze 1 Sala conferenze 2
2° piano

esperienze di gruppo
h. 15.00

h. 15.30 TAI CHI QUAN 

h. 16.00 KARATE DO

h. 16.30 JU- JITSU

h. 17.00 JEET KUNE DO

dimostrazione attività

CONFERENZA “ IL PERCORSO DEL BENESSERE DALLA MATERIA ALLO SPIRITO” DI GIUSEPPE FRATTO
Allievo diretto di Master Choa Kok Sui e presidente dell’Associazione  Pranic Healing, autorizzato all’insegnamento in Italia e in Europa ed alla formazione di formatori

APERITIVO BIO OFFERTO DA BIONATURA

h. 20.30

h. 9.00 SALUTO AL SOLE - YOGA
h. 9.30
h. 10.00
h. 10.30
h. 11.00 JU- JITSU

h. 12.00

h. 12.30

h. 14.00

h. 14.30 DANZA DEL VENTRE

h. 15.00

h. 15.30

h. 16.00 LAO LONG DAO
h. 16.30 JU- JITSU

h. 17.30 JEET KUNE DO

DALLE 10,00 ALLE 17,00 
   Asd italiana Bugei Ren Mei presenterà 

LA CERIMONIA DEL TÈ
e allestirà atelier di pittura sumi 

e meditazioni                           

ATTIVITA’ CIRCENSI 
per bambini e adulti con giocoleria, 

equilibrismo ecc, proposto 
dall’ Asd La Valle dei Sogni  

e l’Ass. CIRCO E DINTORNI

DALLE 14,30 ALLE 17,30 
saranno sempre aperti:

LABORATORI CREATIVI PER 
BAMBINI  IN COLLABORAZIONE CON 

“PROGETTO WALDORF”
DI RODENGO SAIANO.

ORE 14,30 PER I GENITORI :   
“PEDAGOGIA WALDORF- STEINERIANA :

INCONTRO CON UN MAESTRO     

ORE 15,30 SPETTACOLO  
“I Cerchi aerei”

proposto da Asd La Valle dei Sogni 
 

ORE 16,30 LABORATORIO PER BAMBINI
di danzomovimentoterapia                                    
“LA FIABA DANZANTE” 

con Rita Mussinelli 

h. 9.00 APERTURA MANIFESTAZIONE 
e prenotazioni trattamenti e 

lavori di gruppo
h. 10.00
h. 11.00 Il talento delle donne

B. Mitelli 
 Bowen:il tocco 

dell’autoguarigione 
A. Castellani

Biotransenergetica

h. 12.00 Le tecniche energetiche per il 
benessere . 

Ass. Sole e Luna

I colori della vita: 
cromoterapia

E.Dianti

Lezione Yoga con 
Asd La valle dei Sogni

h. 12.30

h. 14.00 Prenotazioni trattamenti e 
lavori di gruppo

h. 14.30 La visione del corpo in 
riflessologia : percorso 

formativo nella scuola di 
riflessologia ConSè

“L’Erboristeria divina” 
dott.Marco Vittori 

con la 
collaborazione della 

Parafarmacia Baldussi

Esperienza di rilassamento 
con training autogeno

h. 15.30 Il Pranic Healing di Master 
Choa Kok Sui: conoscenza e 
autoguarigione - L.Pedrali

Il metodo Bates: come 
migliorare la propria 

capacità visiva. F. Guarneri

Il potere della
 mente nella gestione 
dell’ansia:tecniche di 

ipnosi e visualizzazione
h. 16.30 L’approccio di cura integrato 

nel trattamento del
 carcinoma della 

mammella” Ass. Priamo 

Il cuore e il fondamento 
dell’essere

F. Mondinelli 

Lezione Yoga 
con Lucia e Paola

h. 17.30 Autostima al femminile. 
D.ssa P.Gares

 D.ssa A. Carbonini

La visione del corpo in 
riflessologia : percorso 

formativo nella scuola di 
riflessologia ConSè

Lezione Yoga con 
Asd La valle dei Sogni

PROGRAMMA  4° FESTA DEL BEN-ESSERE
VENERDI 07

SABATO 08

DOMENICA 09

Apertura manifestazione con autorita’ amministrazione comunale
MEDITAZIONI IN MUSICA:CONCERTO DI MUSICA CLASSICA INDIANA CON I GANDHARVAH. 20.30

IN VILLA NEL PARCO

CHIUSURA CON  MEDITAZIONE DEI CUORI GEMELLI a cura dell’ Ass. Pranic Healing

Sala conferenze 1 Sala conferenze 2
2° piano

esperienze di gruppo dimostrazione attività

Il pranzo a cura di Villa Govinda ashram   “Vegetarian soul”  
dove potrete gustare deliziosi piatti vegetariani e vegani da tutto il mondo.

h. 18.30
circa

SABATO 08 dalle ore 15 alle 18 DOMENICA 09 dalle 9,30 alle12 e dalle14,30 alle17,30

TRATTAMENTI INDIVIDUALI A SCELTA TRA:  
Pranic Healing, Shiatsu, Kinesiologia, Medicina Tradizionale Cinese, Tuina, Campane Tibetane, Riflessologia Plantare, 

Coaching Umanistico, Massaggi Decontratturanti, Theta Healing, Cromoterapia, Tecniche di Rilassamento contro Ansia e Stress, 
Osteopatia, Lettura delle Carte Angeliche, Fiori di Bach, Reiki



4ª Festa del Ben-Essere4ª Festa del Ben-Essere

4ª Festa del Ben-Essere

da venerdi 07 a domenica 09 settembre 2012da venerdi 07 a domenica 09 settembre 2012

da venerdi 07 a domenica 09 settembre 2012
Villa Glisenti

Villa Carcina -Brescia-

Il Comune di Villa Carcina 
Assessorato ai Servizi Sociali ed alla Cultura 

in collaborazione con:
l’Associazione Pranic Healing

e L’Associazione ConSè
Vi Invitano a Villa GlisentiConSè

A s s o c i a z i o n e
a  p r o m o z i o n e  s o c i a l e

ConSè
A s s o c i a z i o n e
a  p r o m o z i o n e  s o c i a l e

Associazione Pranic Healing

Con la sponsorizzazione di:

Per info:
 Luca 392.91.13.605 Francesca 393.93.81.909 Barbara 329.29.31.627

Facebook: festa del benessere villa carcina

Arcobaleno rotante, che doni la vita 
tramite le piogge rinfrescanti.

Unificando tutti i colori, i Figli della Terra 
cammineranno in pace di nuovo.

Arcobaleno Rotante, 
sei la profezia dei tuoi

Guerrieri che risorgono, sorelle e fratelli in armonia, 
la tua luce nei loro occhi.

Arcobaleno Rotante, tocca i nostri cuori,
 e noi potremo volare.

Mai soli o separati, 
i nostri colori splendono in cielo.

Ti aspettiamo alla 
4ª Festa del Ben-Essere.

I
l Comune di Villa Carcina con 
l’Assessorato ai Servizi Sociali ed 
alla Cultura, in collaborazione 
con l’Associazione Pranic 

Healing e l’Associazione ConSè vi 
invita nuovamente nella meravigliosa 
cornice di Villa Glisenti per 
sperimentare i trattamenti, le nuove 
tecniche e le millenarie sapienze 
della medicina complementare e 
l’alimentazione biologica.

Potrete provare individualmente:
Pranic Healing, Cromoterapia
Riflessologia plantare, Fiori di Bach
Shiatsu, Tuina, Osteopatia
Massaggio decontratturante,
Theta Healing, Coaching umanistico, 
Trattamenti con Campane Tibetane, 
Reiki, Kinesiologia e Medicina 
Tradizionale Cinese, Lettura delle 
carte Angeliche,

Lavori di gruppo di:
Tecniche di Meditazione,
Biotransenergetica,
Tecniche di rilassamento contro 
ansia e stress.
Lezioni di yoga.
In esterno avremo dimostrazioni e 
prove di arti marziali quali:
Ju-Jitsu Bugei, Lao Long Dao, 
Tai Chi Chuan, Qi Gong, Jeet Kune 
Do, Yoga, Il saluto al sole, Danza 
del ventre, Karate Do, Cerimonia del 
tè e Atelier di pittura Sumi.

Abbiamo creato momenti specifici 
di intrattenimento per i bambini di 
tutte le età, per far si che i genitori 
possano partecipare alle varie 
iniziative o condividere con loro 
momenti di gioco.
Verranno intrattenuti con laboratori 
creativi curati dal “Progetto scuola 
Waldorf”, dalla scuola di circo 
con spettacoli vari e laboratori 
di psicodinamica (vedi dettaglio 
programma)

L’ Ingresso alla festa e le attività per 
i bambini sono  GRATUITE;

Per i trattamenti con gli esperti e 
per i  lavori di gruppo è richiesta 
un’offerta che verrà devoluta 
all’associazione ABE & FRIENDS in 
accordo con l’Assessorato ai Servizi 
Sociali del Comune di Villa Carcina.

4° FESTA DEL 
BEN-ESSERE

ConSè Associazione
a promozione sociale

Associazione Pranic Healing


