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Come nasce il progetto “SE mentis”

Il progetto “Se mentis” nasce dal dialogo fra sei comuni della bassa Valle Trompia,la Cooperativa La Vela e la
Comunita Montana di Valle Trompia. Sei enti hanno riconosciuto la possibilita di rivalutare gli eventi dei
propri territori facendo sistema fra di loro per proporre un palinsesto unico di iniziative in grado si sfruttare il
volano promozionale di EXPO 2015.

Assecondando la tematica alimentare ed ambientale dell'esposizione milanese le terre della bassa valle
hanno deciso di rivalutare il territorio richiamando la loro secolare storia legata alla vita agricola ed alle
coltivazioni tipiche.
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| sei comuni che hanno firmato il protocollo d'intesa per il progetto “Se mentis” sono: Nave, come primo
promotore e capofila, Caino, Bovezzo, Collebeato, Concesio e Villa Carcina. Una vasta area di oltre 84 Km’
che ospita circa 52.000 abitanti.

Ripartire dalla Terra

Ogni comune ha saputo individuare in seno al proprio territorio uno o piu siti particolarmente significativi
delle specificita territoriali legate alla cultura ed alla tradizione agraria locale. Siti in grado di divenire poli
attrattori attorno ai quali far nascere o rivalutare gli eventi di cui sono protagonisti le terre ed i prodotti locali
(marroni, noci, pesche, cachi, frutti antichi, frutti del sottobosco, miele, erbe officinali e formaggi)
Perseguendo cosi i tre grandi obiettivi del progetto:

- Valorizzare le filiere locali tipiche

= Aumentare la consapevolezza diffusa delle risorse ambientali del territorio

5 Integrare agricoltura e societa (enti territoriali, cooperative, aziende, associazioni no-profit)



Come vuole agire “Se mentis”

Il progetto “Se mentis” non punta esclusivamente alla
rivalutazione di alcuni singoli eventi gia presenti sul
territorio. Il progetto mira a mettere invece in rete i vari
eventi, elevarne la qualita (e quindi il richiamo) ed
integrarne la portata con azioni di vario tipo che si ispirano
ai principi di INTERATTIVITA e di INTERMODALITA.

Tali obiettivi si realizzano attraverso I'ambizioso tentativo di
creare una rete di cooperazione fra le varie realta gia
presenti nei singoli territori. Non solo le realta associative
ma anche le realta produttive verso le quali ci si rivolgera
grazie anche alla collaborazione di CONF. COOPERATIVE e di Comuni, Coop. La vela

COMPAGNIA DELLE OPERE che hanno aderito al progetto.
- Enogastronomia ed ospitalita
Rivalutazione delle sagre dei prodotti locali (Sagra delle

pesche, Sagra del marrone) e allestimento di nuovi eventi
ispirati alle culture tradizionali (Festa dei gelsi).
Rivalutazione della rete di ristorazione e delle strutture per
I'ospitalita sostenibile (aree sosta per camper, foresterie ed
agriturismi)

Organizzazione

Interazione

- Agricoltura alternativa e commercio solidale
Promozione di esperienze per la coltivazione di culture

Aziende, Associazioni no-profit,
Altri Enti presenti sul territorio

storiche (frutti autoctoni e antichi), valorizzazione di
esperienze di coltivazione diretta (orti sociali) e di
commercio solidale ed a Km 0.

-Formazione

Promozione di occasioni per la formazione degli operatori
del settore agro-alimentare sfruttando anche Ile
potenzialita delle “sponsorizzazioni tecniche” attraverso
l'organizzazione di convegni, corsi, tavole rotonde e

workshop Fiere, Laboratori, mostre, convegni,

- Educazione alimentare ed ambientale Workshop, eventi, mercati, ecc.
Realizzazione di esperienze formative per utenti di varie

eta. Laboratori alimentari ed ambientali per bambini ed adolescenti (collaborazione con le scuole,
coinvolgimento attivo delle famiglie), per ragazzi (workcamp), e per adulti (workshop, percorsi di lavoro
legati alle esperienze stagionali)

- Cultura

Coinvolgimento e rivalutazione dei poli museali, pubblici e privati, attivi ed in allestimento, presenti sul
territorio. Promozione dei percorsi naturalistici tematici presenti nei comuni aderenti ed ideazione di attivita
con il coinvolgimento di artisti e la messa in opera di realizzazioni ed installazioni legate alla tematica del
mondo agricolo tradizionale

- Sport ed eventi

Valorizzazione della fruizione del ricco patrimonio naturalistico attraverso la vasta rete dei sentieri collinari e
montani ma anche attraverso lo studio di percorsi naturalisti particolari (per bicicletta, per passeggiate a
cavallo). Messa in rete di rassegne ed eventi locali in ambito musicale, cinematografico e teatrale con la
possibilita di realizzare esperienze formative per varie fasce di utenza.



Alcuni progetti ed azioni gia in essere

La macchina organizzativa del progetto “Se mentis” ha gia iniziato a muoversi stabilendo i primi contatti con
associazioni e dando vita ad i primi progetti che legheranno I'operato al territorio.

Alcuni fra i piu significativi progetti che gia si stanno organizzando sono:

- Concorso Fotografico

Un concorso per giovani fotografi amatoriali (fra i 18 ed i 30 anni) sulla tematica del volontariato.

- Workcamp Internazionale 2014

Rivolgendo lo sguardo alle possibilita messe in campo dalla Comunita Europea, grazie alla consolidata
esperienza della Cooperativa La Vela, alcuni giovani provenienti da tutto il mondo prenderanno parte ad un
campo di lavoro volontario legato a tematiche culturali ed ambientali. L'esperienza si svolgera nei territori di
Nave e Collebeato coinvolgendo per la prima volta due enti contemporaneamente nello spirito di
collaborazione del progetto “Se mentis” nei luoghi della Pieve della Mitria, di Villa Zanardelli, del Parco
Primo Maggio e del Casi del Feo

- Festa dei Gelsi

La Villa Zanardelli, che fu del primo ministro Giuseppe Zanardelli, conserva ancora, pressoché unico nel suo
genere, lo storico parco agricolo impostato sull'organizzazione ottocentesca delle colture. Sfruttando la
presenza dei gelsi storici ed il coinvolgimento dell'associazione giovanile Acchiappasogni si sta dando vita ad
un evento, che si vorrebbe divenisse la Sagra del Gelso annuale, legato alla raccolta dei frutti del gelso ed
alla loro utilizzazione. Non una festa ma un appuntamento formativo che possa coinvolgere mediante
I'esperienza diretta anche i piu piccoli.

- Candidatura alle “Giornate di primavera FAI” 2015

Il territorio di Nave si sta candidando alle giornate di primavera proposte annualmente dal FAI (ed ormai
richiamo per migliaia di visitatori) che inevitabilmente saranno in parte legate alle tematiche EXPO di
agricoltura ed archeologia. Un'occasione importante per un territorio che puo vantare poli archeologici
(Pieve della Mitria, Antica chiesa di San Cesario) e della cultura contadina (Parco di Villa Zanardelli,
Marroneto storico alla Mitria, Mulino Fenotti) di grande interesse.

Il palinsento degli eventi

Il progetto “Se mentis” € ancora in divenire ed orientato a crescere, ma e gia possibile stilare una prima
bozza del calendario degli eventi ai quali il progetto stesso contribuira:

Estate 2014

- giugno 2014 Concorso Amatoriale di Fotografia

- 6/7 giugno Festa dei gelsi a Villa Zanardelli (Nave)
- 30 giugno / 15 luglio Workcamp internazionale

- dal 13 luglio Sagra delle pesche a Collebeato

Autunno Inverno 2014
- ottobre Sagra del Marrone della Valle del Garza (Nave, Bovezzo, Caino)

Primavera 2015
- Giornate di Primavera FAI (candidatura)

Estate 2015

- giugno Festa dei Gelsi

- luglio Workcamp Internazionale
- luglio Sagra delle Pesche

Autunno 2015
- ottobre Sagra del Marrone della Valle del Garza (Nave, Bovezzo, Caino)



